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Explorando o Meio Ambiente: Um Projeto de Sensibiliza¢ao
Ambiental para Bebés de 0 a 2 Anos

 Justificativa:

» Nos primeiros anos de vida, as experiéncias sensoriais tém um
papel fundamental no desenvolvimento cognitivo, emocional e
social das criancas. Este projeto visa proporcionar experiéncias
enriquecedoras que promovam a conscientizagao ambiental desde
a mais tenra idade, preparando os bebés para se tornarem
cidadaos ambientalmente responsaveis no futuro.

. Campos de Experiéncia da BNCC:
e 0Oeu,ooutro e o nds: Explorar a relacao entre os bebés e 0 meio
ambiente ao seu redor, percebendo-se como parte integrante desse
sistema.
e Corpo, gestos e movimentos: Estimular a interagao fisica dos bebés
com elementos naturais, como agua, terra e plantas, desenvolvendo
sua motricidade e percepcao sensorial.
e Tracos, sons, cores e formas: Proporcionar experiéncias sensoriais
que explorem as caracteristicas do meio ambiente, como texturas,
« sons da natureza, cores e formas encontradas na fauna e flora.
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Campos de Experiéncia da BNCC:

O eu, o outro e o nos:
EI0OT1EQ06 - Interagir com outras criangas da mesma faixa etaria e
adultos, adaptando-se ao convivio social.

Corpo, gestos e movimentos:
EI01CGO02 - Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras
e interagdes em ambientes acolhedores e desafiantes.

Tragos, sons, cores e formas:
EI0O1TSO03 - Explorar diferentes fontes sonoras e materiais para
acompanhar brincadeiras cantadas, canc¢des, musicas e melodias.

“ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAGAO”

EIOTEF04 - Reconhecer elementos das ilustracoes de historias,
apontando-os, a pedido do adulto-leitor.

“ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO”
- EIO1ETO5 - Manipular materiais diversos e variados para

'\(

vAc,,‘v,g)mparar as diferencas e semelhancas entre eles.
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Dia 1: Introducao ao Projeto - Sensibilizagao Ambiental
Objetivo:
Apresentar o tema do projeto e iniciar a sensibilizagdo ambiental nas criancas.

Atividade:
Passeio sensorial pelo ambiente proximo, explorando diferentes texturas, sons e cores
da natureza.

Recursos:

Tapetes sensoriais para proporcionar diferentes sensacdes tateis.
Musica suave para criar um ambiente calmo e relaxante.
Materiais naturais, como folhas, pedras e galhos, para serem explorados pelas criangas.
Metodologia:

Introducao ao tema: Comece explicando as criangas, de forma simples e acessivel a
idade delas, sobre a importancia de cuidar do meio ambiente.

Passeio sensorial: Leve as criangas para um espaco ao ar livre, como um jardim ou
parque préximo, onde possam explorar livremente. Encoraje-as a tocar as diferentes
texturas das folhas, pedras e galhos, ouvir os sons da natureza e observar as cores ao
seu redor.

Estimulo a curiosidade: Enquanto as criancas exploram, faga perguntas abertas para
estimular sua curiosidade, como "0 que vocés acham que acontece com as folhas
quando o vento as sopra?"’ ou "Qual é o som mais bonito que vocés ouviram na natureza
hoje?".

Tempo para reflexao: Apds o passeio, relna as criancas e pergunte sobre suas
experiéncias. Incentive-as a compartilhar o que mais gostaram e o que aprenderam
durante o passeio.

Registro das descobertas: Ajude as criancas a registrar suas descobertas de maneira
criativa, seja por meio de desenhos, pinturas ou pequenos relatos escritos.




Dia 2: Explorando os Seres Vivos

Objetivo: Introduzir os bebés ao mundo dos seres vivos, estimulando sua
curiosidade e consciéncia ambiental.

Atividade: Exploracao sensorial de plantas e animais de estimagao, com foco em
observar suas caracteristicas e comportamentos.

Recursos Pedagogicos:

Plantas: Escolha plantas de diferentes tamanhos, cores e texturas,
preferencialmente ndo téxicas e sequras para os bebés explorarem.

Animais de Pelucia: Utilize animais de pelucia para representar animais reais,
proporcionando uma experiéncia tatil e visual para os bebés.

Livros de Imagens: Selecione livros com ilustragdes simples e coloridas de plantas e
animais, ideais para estimular a curiosidade visual dos bebés.

Metodologia:

Exploragao Guiada: Guie os bebés em uma exploragao segura e supervisionada das
plantas e animais de estimacao. Permita que toquem, cheirem e observem cada
elemento com curiosidade.

Observagao Ativa: Durante a atividade, destaque caracteristicas como cores, formas
e texturas das plantas e animais, incentivando os bebés a prestar atencao aos
detalhes.

Estimulo Sensorial: Explore diferentes estimulos sensoriais, como o som das folhas
das plantas, a maciez do pelo dos animais de pelicia e os movimentos dos animais
reais, promovendo uma experiéncia sensorial completa.

Interagdo Social: Promova a interagao entre os bebés e os seres vivos, encorajando-
os a compartilhar suas descobertas e emog¢oes com os colegas e cuidadores.




Plano de Aula: Explorando a Agua
Publico-alvo: Bebés de 0 a 2 anos
Duracgao: 30-45 minutos

Objetivo
Introduzir os bebés ao elemento agua e suas propriedades de forma segura e ludica, promovendo
o desenvolvimento sensorial e motor.

Atividade
Brincadeiras sensoriais com agua, utilizando esguichos, borrifadores e recipientes para encher e
esvaziar.

e Recursos P A
e Recipientes de diferentes tamanhos (baldes, tigelas, copos) Q &
e Brinquedos flutuantes (patinhos, barquinhos)

e Roupas que possam molhar (roupa de banho, fraldas a prova d'agua)

e Esguichos e borrifadores de plastico

e Toalhas para secagem
e Metodologia " ‘é
Preparacao do Espaco:
Escolha uma area segura e apropriada para a atividade, de preferéncia ao ar livre ou em uma area
interna com revestimento impermeavel.
Coloque tapetes antiderrapantes para evitar escorregdes.
Tenha toalhas e roupas secas a mao para trocas rapidas.
Introducgao:
o Apresente os recipientes com agua aos bebés, permitindo que observem e toquem a agua.
o Fale sobre a agua, usando frases simples como "agua é molhada" e "agua pode espirrar".
Atividade Principal:
o Demonstre como usar os esguichos e borrifadores, e incentive os bebés a imitar.
o Mostre como encher e esvaziar os recipientes, permitindo que os bebés experimentem por
Si mesmos.
o Introduza os brinquedos flutuantes, deixando os bebés explorarem como eles se movem na
agua.
Exploracgao Livre:
o Permita que os bebés tenham tempo livre para explorar a agua de forma independente,
supervisionando de perto.

o Encoraje as interacdes entre os bebés, observando como compartilham e experimentam
juntos.

«\\\




Encerramento:

Gradualmente va direcionando os bebés a encerrar a atividade,
incentivando-os a ajudar a guardar os brinquedos e esvaziar 0s
recipientes.

Use as toalhas para secar os bebés, trocando suas roupas se
necessario.

Dicas de Supervisao:

Mantenha uma supervisdao constante e préxima para garantir a
seguranca dos bebés.

Esteja atento a sinais de cansa¢o ou desconforto e ofereca pausas se
necessario.

Use linguagem positiva e encorajadora para promover uma
experiéncia agradavel e segura.

Avaliacao:

Observe e tome nota das reacoes dos bebés durante a atividade:

Estdo interessados e curiosos?

Como interagem com a agua e os brinquedos?

Ha algum bebé que precise de mais apoio ou estimulo?

Use essas observacdes para ajustar futuras atividades e fornecer um
ambiente de aprendizagem ainda mais enriquecedor.

Conclusao

Atraveés desta atividade sensorial, os bebés terao a oportunidade de
explorar o elemento agua, desenvolvendo suas habilidades motoras e
sensoriais enquanto se divertem em um ambiente seguro e
supervisionado.
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Dia 4: Plantando Sementes

Objetivo:
Conscientizar os bebés sobre o ciclo de vida das plantas e a importancia da
preservacao ambiental.

Atividade:
Plantio de sementes em vasos, observando o processo de germinacdo.

Recursos:

e Vasos pequenos
e Terra
e Sementes (de facil germinacao, como feijao ou girassol)
e Regador
Metodologia:

Preparacao do Ambiente:

.

e Organizar um espaco seguro e confortavel para os bebés.

» Disponibilizar todos os recursos em um local de facil acesso.
Apresentacao Inicial:

* Mostrar aos bebés as sementes e explicar de forma simples que essas sementes
podem se transformar em plantas.
e Utilizar imagens ou livros infantis com ilustracdes de plantas para ajudar na
visualizacao.
Exploracao Sensorial:

Permitir que os bebés toquem na terra e nas sementes, explorando as texturas.
Incentivar a curiosidade natural, fazendo perguntas simples como “O que é isso?” e
“Como isso se sente?”




Plantio das Sementes:

Demonstrar como colocar a terra no vaso e, em seguida, como plantar a
semente.

Ajudar cada bebé a colocar um pouco de terra no vaso, depois a semente
e, por fim, cobri-la com mais terra.

Nomear as a¢des enquanto as realizam, por exemplo, “Agora estamos
colocando a terra no vaso” ou “Agora estamos plantando a semente”.
Rega das Sementes:

Mostrar como usar o regador para molhar a terra suavemente.

Ajudar cada bebé a regar sua prépria planta, enfatizando a importancia
da dgua para o crescimento das plantas.

Acompanhamento e Observacao:

Colocar os vasos em um local onde os bebés possam observar
diariamente.

Estimular a observacado diaria das plantas, comentando sobre qualquer
mudanca, como o aparecimento dos brotos.

Fazer registros fotograficos do desenvolvimento das plantas para
mostrar a evolu¢do as criancas.

Reflexao e Encerramento:

Ao final da atividade, reunir os bebés e falar sobre o que fizeram,
reforcando a importancia de cuidar das plantas.

Utilizar musicas ou histérias relacionadas ao ciclo de vida das plantas
para finalizar o dia de forma ludica.

Sequéncia Didatica:

Introducao:
Breve apresentacdo sobre sementes e plantas com linguagem acessivel

aos bebés.
Uso de materiais visuais para atrair a atencao.
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Desenvolvimento:

[

e Exploracao sensorial de terra e sementes.

e Plantio de sementes com ajuda dos educadores.

e Rega das sementes e explicacdo da importancia da agua.
Observacao e Interacao:

e Observacao diaria do crescimento das plantas.

e Comentarios e perguntas estimulando a curiosidade e a linguagem.
Avaliacgao:

[

e Observacao do engajamento dos bebés na atividade.

e Registro de progresso das plantas e reacdao dos bebés.
Conclusao:

Reflexdao sobre a importancia do cuidado com as plantas e o meio
ambiente.

Integracdao com atividades ludicas como musica e contacdo de histérias.
Essa metodologia ndo sé promove a conscientizacdo ambiental desde
cedo, mas também desenvolve habilidades motoras e cognitivas

importantes para o desenvolvimento dos bebés.
A
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Dia 5: Encerramento e Reflexao

Faixa Etaria: Bebés de 0 a 2 anos

Objetivo: Consolidar as experiéncias vivenciadas ao longo do projeto e promover a reflexao
sobre a importancia da preservacao ambiental.

Atividade: Roda de Conversa Entre Cuidadores e Bebés

Descricao da Atividade:

Realizar uma roda de conversa entre cuidadores e bebés, relembrando as atividades realizadas
durante o projeto e discutindo os aprendizados adquiridos. A atividade deve ser leve e
envolvente, permitindo que os bebés explorem os materiais sensoriais e os elementos naturais
utilizados anteriormente.

Recursos Necessarios:
[ ]
e Espaco confortavel e seguro para a conversa.
e Elementos naturais (folhas, flores, pedras, pedacos de madeira).
e Materiais sensoriais (tecidos de diferentes texturas, brinquedos com sons e cores).
e Livros e imagens relacionados ao tema da preservacao ambiental.
e Brinquedos seguros e adequados a faixa etaria.

9 4

Metodologia Aplicada:
Preparacao do Ambiente:

e Organize um espaco acolhedor e seguro, com almofadas, tapetes e cadeirinhas para os bebés e
cuidadores.

e Disponha os elementos naturais e materiais sensoriais em cestas ou mesas baixas, acessiveis
para os bebés.
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Roda de Conversa: \

* Inicie a roda de conversa com uma musica suave ou uma cangao sobre a
natureza para captar a atencdo dos bebés.

e Convide os cuidadores e bebés a sentarem-se em circulo.

e Relembre brevemente as atividades realizadas durante o projeto,
utilizando livros e imagens como suporte visual.

e Estimule os cuidadores a falar sobre as experiéncias dos bebés, como eles
reagiram e o que aprenderam.

Exploracao Sensorial:

e Permita que os bebés explorem livremente os materiais sensoriais e 0s
elementos naturais dispostos.
e Observe e interaja com os bebés, incentivando a curiosidade e a
exploracao.
[ J
Interacao e Reflexao:
o Promova a interacdo entre os bebés, estimulando a socializacao.
o Faca perguntas simples aos cuidadores sobre o impacto das
atividades no comportamento e no aprendizado dos bebés.
o Encoraje os cuidadores a compartilhar reflexdes sobre a importancia
da preservacao ambiental para o bem-estar de todos.
o Encerramento:
o Termine a atividade com uma breve historia ou uma canc¢do sobre a
natureza.
o Agradeca a participacdo de todos e reforce a importancia de continuar
praticando ac¢des de preservacdao ambiental no dia a dia.




Metodologia:

e Abordagem Ludica e Sensorial:

o Utilizar jogos, brincadeiras e materiais sensoriais para tornar o aprendizado
prazeroso e significativo.

e Exploracgdo Livre e Supervisionada: Permitir que os bebés explorem os
materiais de forma auténoma, sempre sob a supervisao dos cuidadores.

e Estimulo a Curiosidade e Interacdo Social: Fomentar a curiosidade natural
dos bebés e promover a interacdo entre eles, fortalecendo os lacos sociais.

Rodas de Conversa:
e Facilitar momentos de reflexdo e troca de experiéncias entre cuidadores,
promovendo a consolidacao dos aprendizados.
e Essa abordagem visa garantir que os bebés tenham uma experiéncia rica e
significativa, contribuindo para a formacdo de uma consciéncia ambiental
desde cedo.
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