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Explorando o Meio Ambiente: Um Projeto de Sensibilização
Ambiental para Bebês de 0 a 2 Anos

Justificativa:
Nos primeiros anos de vida, as experiências sensoriais têm um
papel fundamental no desenvolvimento cognitivo, emocional e
social das crianças. Este projeto visa proporcionar experiências
enriquecedoras que promovam a conscientização ambiental desde
a mais tenra idade, preparando os bebês para se tornarem
cidadãos ambientalmente responsáveis no futuro.

Campos de Experiência da BNCC:
O eu, o outro e o nós: Explorar a relação entre os bebês e o meio

ambiente ao seu redor, percebendo-se como parte integrante desse
sistema.

Corpo, gestos e movimentos: Estimular a interação física dos bebês
com elementos naturais, como água, terra e plantas, desenvolvendo

sua motricidade e percepção sensorial.
Traços, sons, cores e formas: Proporcionar experiências sensoriais
que explorem as características do meio ambiente, como texturas,

sons da natureza, cores e formas encontradas na fauna e flora.
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Campos de Experiência da BNCC:

O eu, o outro e o nós:
 EI01EO06 - Interagir com outras crianças da mesma faixa etária e
adultos, adaptando-se ao convívio social.

Corpo, gestos e movimentos:
EI01CG02 - Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras
e interações em ambientes acolhedores e desafiantes.

Traços, sons, cores e formas: 
EI01TS03 - Explorar diferentes fontes sonoras e materiais para
acompanhar brincadeiras cantadas, canções, músicas e melodias.

“ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO”

EI01EF04 - Reconhecer elementos das ilustrações de histórias,
apontando-os, a pedido do adulto-leitor.
 
“ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO”

EI01ET05 - Manipular materiais diversos e variados para
comparar as diferenças e semelhanças entre eles.



Dia 1: Introdução ao Projeto - Sensibilização Ambiental
Objetivo:
Apresentar o tema do projeto e iniciar a sensibilização ambiental nas crianças.

Atividade:
Passeio sensorial pelo ambiente próximo, explorando diferentes texturas, sons e cores
da natureza.

Recursos:

Tapetes sensoriais para proporcionar diferentes sensações táteis.
Música suave para criar um ambiente calmo e relaxante.
Materiais naturais, como folhas, pedras e galhos, para serem explorados pelas crianças.
Metodologia:

Introdução ao tema: Comece explicando às crianças, de forma simples e acessível à
idade delas, sobre a importância de cuidar do meio ambiente.
Passeio sensorial: Leve as crianças para um espaço ao ar livre, como um jardim ou
parque próximo, onde possam explorar livremente. Encoraje-as a tocar as diferentes
texturas das folhas, pedras e galhos, ouvir os sons da natureza e observar as cores ao
seu redor.
Estímulo à curiosidade: Enquanto as crianças exploram, faça perguntas abertas para
estimular sua curiosidade, como "O que vocês acham que acontece com as folhas
quando o vento as sopra?" ou "Qual é o som mais bonito que vocês ouviram na natureza
hoje?".
Tempo para reflexão: Após o passeio, reúna as crianças e pergunte sobre suas
experiências. Incentive-as a compartilhar o que mais gostaram e o que aprenderam
durante o passeio.
Registro das descobertas: Ajude as crianças a registrar suas descobertas de maneira
criativa, seja por meio de desenhos, pinturas ou pequenos relatos escritos.
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Dia 2: Explorando os Seres Vivos

Objetivo: Introduzir os bebês ao mundo dos seres vivos, estimulando sua
curiosidade e consciência ambiental.

Atividade: Exploração sensorial de plantas e animais de estimação, com foco em
observar suas características e comportamentos.

Recursos Pedagógicos:

Plantas: Escolha plantas de diferentes tamanhos, cores e texturas,
preferencialmente não tóxicas e seguras para os bebês explorarem.
Animais de Pelúcia: Utilize animais de pelúcia para representar animais reais,
proporcionando uma experiência tátil e visual para os bebês.
Livros de Imagens: Selecione livros com ilustrações simples e coloridas de plantas e
animais, ideais para estimular a curiosidade visual dos bebês.
Metodologia:

Exploração Guiada: Guie os bebês em uma exploração segura e supervisionada das
plantas e animais de estimação. Permita que toquem, cheirem e observem cada
elemento com curiosidade.
Observação Ativa: Durante a atividade, destaque características como cores, formas
e texturas das plantas e animais, incentivando os bebês a prestar atenção aos
detalhes.
Estímulo Sensorial: Explore diferentes estímulos sensoriais, como o som das folhas
das plantas, a maciez do pelo dos animais de pelúcia e os movimentos dos animais
reais, promovendo uma experiência sensorial completa.
Interação Social: Promova a interação entre os bebês e os seres vivos, encorajando-
os a compartilhar suas descobertas e emoções com os colegas e cuidadores.



Plano de Aula: Explorando a Água
Público-alvo: Bebês de 0 a 2 anos
Duração: 30-45 minutos

Objetivo
Introduzir os bebês ao elemento água e suas propriedades de forma segura e lúdica, promovendo
o desenvolvimento sensorial e motor.

Atividade
Brincadeiras sensoriais com água, utilizando esguichos, borrifadores e recipientes para encher e
esvaziar.

Recursos
Recipientes de diferentes tamanhos (baldes, tigelas, copos)
Brinquedos flutuantes (patinhos, barquinhos)
Roupas que possam molhar (roupa de banho, fraldas à prova d'água)
Esguichos e borrifadores de plástico
Toalhas para secagem
Metodologia

Preparação do Espaço:

Escolha uma área segura e apropriada para a atividade, de preferência ao ar livre ou em uma área
interna com revestimento impermeável.
Coloque tapetes antiderrapantes para evitar escorregões.
Tenha toalhas e roupas secas à mão para trocas rápidas.
Introdução:

Apresente os recipientes com água aos bebês, permitindo que observem e toquem a água.
Fale sobre a água, usando frases simples como "água é molhada" e "água pode espirrar".

Atividade Principal:
Demonstre como usar os esguichos e borrifadores, e incentive os bebês a imitar.
Mostre como encher e esvaziar os recipientes, permitindo que os bebês experimentem por
si mesmos.
Introduza os brinquedos flutuantes, deixando os bebês explorarem como eles se movem na
água.

Exploração Livre:
Permita que os bebês tenham tempo livre para explorar a água de forma independente,
supervisionando de perto.
Encoraje as interações entre os bebês, observando como compartilham e experimentam
juntos.
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Encerramento:

Gradualmente vá direcionando os bebês a encerrar a atividade,
incentivando-os a ajudar a guardar os brinquedos e esvaziar os
recipientes.
Use as toalhas para secar os bebês, trocando suas roupas se
necessário.
Dicas de Supervisão:
Mantenha uma supervisão constante e próxima para garantir a
segurança dos bebês.
Esteja atento a sinais de cansaço ou desconforto e ofereça pausas se
necessário.
Use linguagem positiva e encorajadora para promover uma
experiência agradável e segura.
Avaliação:
Observe e tome nota das reações dos bebês durante a atividade:

Estão interessados e curiosos?
Como interagem com a água e os brinquedos?
Há algum bebê que precise de mais apoio ou estímulo?
Use essas observações para ajustar futuras atividades e fornecer um
ambiente de aprendizagem ainda mais enriquecedor.

Conclusão
Através desta atividade sensorial, os bebês terão a oportunidade de
explorar o elemento água, desenvolvendo suas habilidades motoras e
sensoriais enquanto se divertem em um ambiente seguro e
supervisionado.



PROJETOPROJETO

MEIO AMBIENTEMEIO AMBIENTE

Dia 4: Plantando Sementes

Objetivo:
Conscientizar os bebês sobre o ciclo de vida das plantas e a importância da
preservação ambiental.

Atividade:
Plantio de sementes em vasos, observando o processo de germinação.

Recursos:

Vasos pequenos
Terra
Sementes (de fácil germinação, como feijão ou girassol)
Regador

Metodologia:

Preparação do Ambiente:

Organizar um espaço seguro e confortável para os bebês.
Disponibilizar todos os recursos em um local de fácil acesso.

Apresentação Inicial:

Mostrar aos bebês as sementes e explicar de forma simples que essas sementes
podem se transformar em plantas.
Utilizar imagens ou livros infantis com ilustrações de plantas para ajudar na
visualização.

Exploração Sensorial:

Permitir que os bebês toquem na terra e nas sementes, explorando as texturas.
Incentivar a curiosidade natural, fazendo perguntas simples como “O que é isso?” e
“Como isso se sente?”



Plantio das Sementes:

Demonstrar como colocar a terra no vaso e, em seguida, como plantar a
semente.
Ajudar cada bebê a colocar um pouco de terra no vaso, depois a semente
e, por fim, cobri-la com mais terra.
Nomear as ações enquanto as realizam, por exemplo, “Agora estamos
colocando a terra no vaso” ou “Agora estamos plantando a semente”.
Rega das Sementes:

Mostrar como usar o regador para molhar a terra suavemente.
Ajudar cada bebê a regar sua própria planta, enfatizando a importância
da água para o crescimento das plantas.
Acompanhamento e Observação:

Colocar os vasos em um local onde os bebês possam observar
diariamente.
Estimular a observação diária das plantas, comentando sobre qualquer
mudança, como o aparecimento dos brotos.
Fazer registros fotográficos do desenvolvimento das plantas para
mostrar a evolução às crianças.
Reflexão e Encerramento:

Ao final da atividade, reunir os bebês e falar sobre o que fizeram,
reforçando a importância de cuidar das plantas.
Utilizar músicas ou histórias relacionadas ao ciclo de vida das plantas
para finalizar o dia de forma lúdica.
Sequência Didática:

Introdução:

Breve apresentação sobre sementes e plantas com linguagem acessível
aos bebês.
Uso de materiais visuais para atrair a atenção.



Desenvolvimento:

Exploração sensorial de terra e sementes.
Plantio de sementes com ajuda dos educadores.
Rega das sementes e explicação da importância da água.

Observação e Interação:

Observação diária do crescimento das plantas.
Comentários e perguntas estimulando a curiosidade e a linguagem.

Avaliação:

Observação do engajamento dos bebês na atividade.
Registro de progresso das plantas e reação dos bebês.

Conclusão:

Reflexão sobre a importância do cuidado com as plantas e o meio
ambiente.
Integração com atividades lúdicas como música e contação de histórias.
Essa metodologia não só promove a conscientização ambiental desde
cedo, mas também desenvolve habilidades motoras e cognitivas
importantes para o desenvolvimento dos bebês.
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Dia 5: Encerramento e Reflexão
Faixa Etária: Bebês de 0 a 2 anos
Objetivo: Consolidar as experiências vivenciadas ao longo do projeto e promover a reflexão
sobre a importância da preservação ambiental.

Atividade: Roda de Conversa Entre Cuidadores e Bebês
Descrição da Atividade:
Realizar uma roda de conversa entre cuidadores e bebês, relembrando as atividades realizadas
durante o projeto e discutindo os aprendizados adquiridos. A atividade deve ser leve e
envolvente, permitindo que os bebês explorem os materiais sensoriais e os elementos naturais
utilizados anteriormente.

Recursos Necessários:

Espaço confortável e seguro para a conversa.
Elementos naturais (folhas, flores, pedras, pedaços de madeira).
Materiais sensoriais (tecidos de diferentes texturas, brinquedos com sons e cores).
Livros e imagens relacionados ao tema da preservação ambiental.
Brinquedos seguros e adequados à faixa etária.
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Metodologia Aplicada:

Preparação do Ambiente:

Organize um espaço acolhedor e seguro, com almofadas, tapetes e cadeirinhas para os bebês e
cuidadores.
Disponha os elementos naturais e materiais sensoriais em cestas ou mesas baixas, acessíveis
para os bebês.



Roda de Conversa:

Inicie a roda de conversa com uma música suave ou uma canção sobre a
natureza para captar a atenção dos bebês.
Convide os cuidadores e bebês a sentarem-se em círculo.
Relembre brevemente as atividades realizadas durante o projeto,
utilizando livros e imagens como suporte visual.
Estimule os cuidadores a falar sobre as experiências dos bebês, como eles
reagiram e o que aprenderam.

Exploração Sensorial:

Permita que os bebês explorem livremente os materiais sensoriais e os
elementos naturais dispostos.
Observe e interaja com os bebês, incentivando a curiosidade e a
exploração.

Interação e Reflexão:
Promova a interação entre os bebês, estimulando a socialização.
Faça perguntas simples aos cuidadores sobre o impacto das
atividades no comportamento e no aprendizado dos bebês.
Encoraje os cuidadores a compartilhar reflexões sobre a importância
da preservação ambiental para o bem-estar de todos.
Encerramento:
Termine a atividade com uma breve história ou uma canção sobre a
natureza.
Agradeça a participação de todos e reforce a importância de continuar
praticando ações de preservação ambiental no dia a dia.
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Metodologia:

Abordagem Lúdica e Sensorial:
 Utilizar jogos, brincadeiras e materiais sensoriais para tornar o aprendizado
prazeroso e significativo.
Exploração Livre e Supervisionada: Permitir que os bebês explorem os
materiais de forma autônoma, sempre sob a supervisão dos cuidadores.
Estímulo à Curiosidade e Interação Social: Fomentar a curiosidade natural
dos bebês e promover a interação entre eles, fortalecendo os laços sociais.

Rodas de Conversa: 
Facilitar momentos de reflexão e troca de experiências entre cuidadores,
promovendo a consolidação dos aprendizados.
Essa abordagem visa garantir que os bebês tenham uma experiência rica e
significativa, contribuindo para a formação de uma consciência ambiental
desde cedo.
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